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Wajah Merah Setelah

Minum Alkohol,
Baik atau Tidak?

\kohol wajahmu
ekali!

Habis minum a _
berubah menjadi merah s
Jangan minum lagi 1ah!

Tidak apa-apa. Wajah
merah tandanya
metabolisme tubuh bagus,

orang yang wajahnya tidak
merah karena keseh:atan
tubuhnya kurang baik!

Tidak benar. loh! Pakar mengemukakan,
wajah merah setelah minum alkohol
sebenarnya adalah 'warna peringatan

yang menunjukkan metabolism alkohol dalam tubuh
tidak bagus, karena kekurangan satu jenis enzim
vang disebut acetaldehyde dehydrogenase (ALDH2),
dapat menyebabkan zat racun tidak dapat
dikeluarkan. Ini adalah karsinogen! Tidak hanya
menimbulkan sakit kepala, palpitasi, muntah,
mabuk, masih dapat meningkatkan risiko penyakit
kardiovaskular, demensia, kanker esofagus, kanker
mulut dan penyakit jantung.

Pesan Pengingat Anda:

Minum alkohol jangan berlebihan,
i utamakan kesehatan!
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X = bR
Po matisau uongiruo;

tot hay xau?

. A
M:it ban do6 l1én sau khi uong

rwou. Toi khuyén ban khong

nén uong nua.

Khong sao dau, do mﬁxt_
1a do qua trinh trao t‘lm'
chat tot, nguoi khong bi

d6 mat 1a suc khoe
Kkhong tot!

Khéng ding! Cac chuyén gia chi ra ring,
do mat sau khi uong rwou thatra la “mau canh bao”

Piéu nay cho thay qua trinh chuyén héa
rugu kém, do thi¢u mot loai enzyme goi la
ALDH2, din dén khong c6 kha niing bai
tiét doc t6. Pay la chat giy ung thw, khong
chi giy ra chirng dau dau, tim dip nhanh,
non mira va di chirng sau con say, ma con
c6 thé lam tang nguy co mic bénh tim
mach, chung mat tri, ung thw thuc quan,
ung thue mieng va bénh tim.

Nhic nhé:

r r

Hay uong chirng muc va chu y
i dén surc khoe cua ban!
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Is it good or bad if you

ned really red

face has tur
Your b

Jfter drinking that wine,
shouldn’t have any more.

I'm OK, my face turns‘ red.
because my metabolism IS
good. It's when your face
doesn’t turn red that you

have a problem.

That’s wrong. Experts say it is
a warning sign if your face turns red
when drinking alcohol.

It means your metabolization of alcohol is not
good because you lack the enzyme ALDH2,
which facilitates the expulsion of toxins. These
are carcinogenic and can not only cause
headaches, palpitations, vomiting, and
hangovers but also increase the risk of
cardiovascular disease, dementia, esophageal
cancer, oral cavity cancer and heart disease.

S E N EE
Drink in moderation,

stay healthy!
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