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Kursi Roda

Kursi roda adalah alat bantu berjalan penting bagi
mereka yang memiliki keterbatasan bergerak, tidak saja
memudahkan keluarga yang merawatnya, juga dapat

g9 membantu pengguna untuk menjalankan aktivitas
kehidupan sehari-hari dan melakukan olahraga. Namun
apa yang harus diperhatikan saat menggunakan kursi
roda?

Saat melintasi tangga atau tempat yang tidak rata, dorong kursi roda
hingga roda depan di kedua sisi ke tepi anak tangga,
Jiangket parlahan dan diletakkan di atas anak tangga, lalu dorong
e RGLENE ELEG A CTER HImenyentuhitepifanakitanggal
kemudian biarkan roda belakang berputar naik anak tangga untuk
mencegah kursi roda terbalik

memegang rem
tangan kiri dan kanan

Rijakan]kakilkuizsi herus diperiksa secara berkalea untuk
menghindari terjadi kecelakaan yang disebabkan kelonggaran atau
keausan saat pengguna berpindah atau menggunakan kursi roda, dan

menjamin keamanan dan kenyamanan pengguna.
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xe lan

Xe lan 12 phuong tién di chuyén quan trong ciia nguoi
khuyét tat van dong, khong nhitng rat tién trong viéc cham
sOc ma con giup nguol dung tham gia cac hoat dong va
luyén tap hang ngay. Nhung khi sir dung chtng ta can chi
y diéu gi?

Khi 1én xuong bac thang hodc mit dat khong bang phang, trudce tién hay
déy banh trudc hai bén vao mép bac, e nlhing nlbe bénkh s dat 1én
bac, ddy cho dén khi banh sau hai bén #&p wfe B, roi dé banh
sau lan lén bac thang, tranh b1 14t xe 1an.

Ban dé chan cua xe lan phai duec dinh ky kiém tra

Khi xe ldn dirng trén doc, can phai nhan ca
pléd. Phanh, day phanh va ma phanh can dugc kiém tra hang ngay dé

tranh hong phanh hoac xay ra ta1 nan.
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Wheelchalrs

Wheelchairs are an important means of getting around
for people who have mobility issues. They not only
make taking care of such individuals easier for family
members, but also enable users to participate in daily
activities and exercise. However, when using a
wheelchair several precautions should be taken.

When crossing steps or uneven ground first push the front wheels on
either side to the edge of the step, @amiidlly Wit #ie frent wiieels and place
them on the step, push forward until the back wheels on either side
oueh e @2 e {fnasigw and roll the rear wheels up the step, to avoid
tipping the wheelchair over.

left'and right brakes

Whealkchair octrests should be regularly inspeciad to prevent them

becoming loose or damaged, leading to an accident when the useris

moving or sitting in the chair, thereby ensuring comfort and safety.
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