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Daging unggas \w _w/ \"%/ / Makandengan
dan telur harus seimbang dan

dimakan setelah olahraga cukup

Cuci tangan
dengan saksama

Lakukan vaksin

matell Bila muncul influenza musiman
menggunakan gejala, segera
sabun kenakan masker
dan hubungi dokter

b

Jangan

Jangan
makan daging pergi ke
unggas dan telur tempat yang
mentah atau menyentuh Jangan Jangan memelihara ramas
produkdari e memberi menggelapkan  melepaskan lebih dua spesies
bahan mentahini .-, - unggas ataumembeli unggas ke dalam satu kandang

bahan makanan [
tidak jelas asalnya
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Phai ndu chin - i w /] Phai an uéng
thit va tring gia N diéu do va van

cam Phai ding xa Phai tiém phong dong thich hop
bong ritasach  Phai deo khau vac-xin vao mua
tay hoan toan trang va khan dich cam
truong di kham
bénh khi xuat

hién triéu chung

Khong
an sdng thit va -
tring giam Khong
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dén nhiing dia
diém dong
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fi.' Eaacas 0'En  cho an budn lau tha réng vut hop

revcaril hoac thu bo
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Consume only | ' _ r ! Maintain a
cooked poultry balanced diet
and eggs. Wash hands Get a seasonal and get

thoroughly Wear a face influenza appropriate
with soap. mask and see  vaccine. exercise.
a doctor right

away when
symptoms

eat raw
poultry or Do not Do not crowded
€ggs. touch or feed Do not Do not keep domesti- places.
birds by smuggle or abandon cated birds
hands. purchase birds in and poultry
birds. the wild. together.
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