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s Hidup berkualitas dihasilkan oleh perawatan jangka panjang

Waktu untuk
mencuci tangan

Setelah mengpunakan  Setclah membersihkan  Setelah lihat dokier
melakukan komtak kamar mamdi"WC Ingus, hatuk,
ik drng:ln Lt i sakir afau bersin

Langkah mencuci tangan

el

-
S

Bersihkan tangan Coasok sabun ke telapak, Bilas tangan dengan alr Siram kran alr dengan Gunakan mesin
selorubnyve deagam runggung tangan danm sela bersih mengalis aiir hersih dan ingat pengering tangan atay
alr bersih jari-jari sctidaknya jamgan lupa untuk fap dengan handub tissn
sclama 20 detik imematikan air kran
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Wizdnana

Chiam s6c dai han chat hrong tot

Thudng xuyén rua tay la
dieu khong dugc thiéu

Thoi diém
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can rua tay
Sau khi di San khi hi mif, Sau khi
khi tiép vie w{ sinh by, hadie hit Bod kham binh.....
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Lam wot tay . Kol murdee m
ILiim it hai tay Xoa xi phong o din Xiil mindre rira sach Vi ninie len xdi Hoi tay cho khi hing
hodn iodn biing i, vl voa mu ban thit ki had tay sach vl nute va nhiv iy thii hoi néng
AT My fay, long bdin tay, cic Khdia v nuie Tyl hoje lau ki tay
ngom fay vid nhau il bing Khin gidy
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epina Mahabang Proseso Ng
Pagaalaga At Magandag Kalidad

Ang Paghuhugas Ng Kamay
Ay Kallangan

Ng Paghuhugas

Ng Kamay
Ragn Kumain Baga At I’lgiml'.afm Pagkatapas Paghatapos Pagkatapos
Humawak 5a Gumamit suniinga, Komunsulia 53
Pasvente Mg Banvo Umubo At Bumahing Daktar At Tha Pa

Tamang Paman Ng Paghuhugas Ng Kamay

FUNASAN

Basain Ang Lagyan Mg Yabon Anz Banlawan Ang Salukin Ng Kamay Cumamit Mg Pantuyoe
Kamay Ng Tobig Palad Liked Ng Kamay Dalawang Kamuay Ng Ang Tabig Para Sa Kamay (0 Tovong
Mga Daliri At Koskusin g Tubig Mabuti Mabantavan Papel 5a Kamay Para

10 Sepundo Ang Gripo Fampunas
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