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Q&A Tim Hiéu Vé Bénh Phong

Bénh phong lay nhiém nhw thé nao?

Tra 16i: Puwong lay nhiém bénh phong chi yéu l1a théng qua tiép xic gan gii trong thoi gian
dai v&i nguoi bénh phong, hodc qua khoang miii, niém mac dwéorng hd hép trén tiép
xdc véi chét bai tiét tr mdi cé chira mam bénh ma bj lay nhiém.

Bénh phong c6 thé chira khéi khong? Trong th&i gian diéu tri can chu v nhikng gi?

Tra |&i: Bénh phong da co6 thubc co thé diéu tri, néu ngwdi bénh ubng thubc theo hwéng
dan ctia bac s, thi bénh phong c6 thé dwoc chivra khdi. Nguwedi bénh phong sau khi
udng thudc, sé khéng con mang tinh truyén nhiém. Nhwng trong thdi diéu tri khong
dwoc ngirng thudce tdy y, néu cam thay kho chiu khi udng thudc, thi phai phan anh
v&i bac si, sau khi dwoc bac si chan doan c6 thé ngirng thubc thi méi dwoc ngirng
udng thuéc, vi thé nguei bénh phong néu udng thuéc ding gi¢r theo huwéng dan cia
bac si, thi c6 thé sinh hoat nhw binh thwéng.

Lam thé nao dé bao vé nhirng nquwei bén canh khéng bi lay nhiém khuin bénh

phong?
Tra |&i: Do b&i bénh phong chi yéu 1a thdng qua tiép xtc gan gii trong thoi gian dai voi

nguwoi bénh, hodc qua khoang mii, niém mac dwéng hd hap trén tiép xic véi chat
bai tiét tr mdi cé chlra mam bé&nh ma bj lay nhiém. Vi thé, dé tranh truyén nhiém,
nguwdi bénh phong phai tuan theo hwéng dan cla bac si diéu tri udng thudc déu
dan, déng thoi gitr théi quen vé sinh ca nhan tét: nhw khi hat hoi hodc ho, thi phai
dung khan mu-xoa hodc gidy vé sinh che 1ap miéng va miii, va néu ngwdi nha hoac
nguwoi séng chung 6 triéu chirng bat thwdng vé da, vui Iong dén Phong kham da
liéu gan nhat dé kiém tra, bac si chuyén khoa tién hanh kiém tra va sém phat hién
sém diéu tri.

Diéu tri ngan han cé kiém soéat trwc tiép 1a gi?
Tra loi: DOTS (Directly Observed Treatment, Short Course) dich theo am “DOTS”. Muc dich
la hy vong duéi s gidm sat nghiém ngat ctia nhan vién Y té cdng cdng hoac nhan

vién chadm séc kiém soét trwc tiép da dwoc dao tao, dam bao ngudi bénh phong
udng tirng vién thubc mét cach diéu do, ddng thei hd tro quan tam va hd tro danh
gia ngudi bénh cé trudng hop khdng thich hop thubc hodc tac dung phu hay khong,
dé nguwdi bénh co6 thé hoan thanh diéu tri dung thdi han, ciing la dé& phat huy tinh
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than “dwa thubc dén tan tay, dwa thudc vao miéng udng, ubng xong méi roi di”, va
tranh phat sinh vi khuan khang thudc, déng théi con la phwong phap hivu hiéu nhat
bdo vé quan chang x& hoi, tranh dé dich bénh lan truyén réng.

Lao déong nquwei nwédc ngoai bi chdn doan mac bénh phong thi cé thé diéu tri trong

nwéc hay khong?

Tra 1&i: Lao ddng ngudi nwéc ngoai néu dwoc chan doan méac bénh phong, Cha thué co
thé glri “Gidy chirng nhan chan doan” va “Gidy déng y tuan tht dé& co quan y té sép
xép diéu tri theo phwong phap quan sat diéu tri truc tiép” cho Co quan cé thadm
quyén vé Y té tai huyén (thi) d& dang ky dich vu diéu tri ngén han co kiém soat truc
tiép trong vong 15 ngay ké tir ngay tiép theo ngay nhan dwoc Gidy chirng nhan chan
doan, thi co thé & lai Dai Loan diéu tri. Nhwng néu lao ddng nguwdi nuwdc ngoai khong
phéi hop diéu tri ngén han c6 kiém soat trc tiép tich Idy trén (gdm) 15 ngay, thi sé
coi nhw kiém tra strc khée khéng dat tiéu chuén, Cuc Y té dia phwong sé cip cong
van khéng cho phép lwu hé so, ddng thei théng bao cho Bd Lao dong (hdly bé Gidy
phép thué lao ddong) va S& Di dan — Bd Néi chinh (tién hanh ghi chép han ché nhap
canh). Khi lao ddng ngwdi nwdc ngoai hoan thanh diéu tri udng thudc theo dich vu
diéu tri ngén han c6 kiém soat tryc tiép, va da dwoc Co quan c6 thadm quyén vé Y
té tai huyén (thi) nhan dinh la da hoan thanh diéu trj, thi dwoc coi la kiém tra strc
khoe dat tiéu chuan.

Ngw&i tiép xtc véi nquwei bénh phong ¢é cin phai kiém tra hay khong?

Tra Ioi: Sau khi nguwdi bénh dugc chan doan mac bénh phong, nhan vién Bon vi Y té sé hd
tro tién hanh danh gia, ngwdi sbng chung véi ngudi bénh phong déu phai tiép nhan
kiém tra, sé& chuyén dén “Bénh vién chan doan va diéu tri déi v&i tredng hop mac
bénh phong” dé tién hanh kiém tra déi véi nguoi tiép xac.

Lam thé nao dé bao vé ban than khi tiép xtc v&i nquwei bénh phong?

Tra 1&i: Nguwoi bénh phong sau khi ubng thubc, s& khdng con tinh truyén nhiém. Vi thé
phwong phap bao vé ban than tich cwc nhat do6 14 quan tdm nhiéu dén nguwdi bénh
c6 udng thudc déu dan hay khdng. Chi can kiém tra khéng cé van dé gi, ngwdi bénh
cling da bat dau udng thubc diéu tri, thi dirng qua lo I&ng vé van dé bi lay nhiém.
Ngoai ra, gitr khéng khi trong phong dwoc lwu théng, thwe hién tét théi quen vé sinh
ca nhan, nhu vé sinh tay va phép lich sw khi ho ciing rat quan trong.

Y\ BEEFREREHE T oo
[

N /1
 1o22biEA B 5iE == (1922
@) BLRABERRAE oo BIEERAEETES

www.facebook.com/TWCDC




