
 

認識漢生病的問與答-泰文 

ค ำถำมและค ำตอบในกำรท ำควำมเข้ำใจกบัโรคเร้ือน 

 

 

โรคเร้ือนติดต่อกนัได้อย่ำงไร? 

ตอบ:ช่องทางในการติดต่อของโรคเร้ือนส่วนใหญ่เกิดจากการสัมผสัใกลชิ้ดกบัผูป่้วยโรคเร้ือนในระยะยาวหรือติด

เช้ือโดยเยือ่บุทางเดินหายใจส่วนบนและโพรงจมูกไดส้ัมผสักบัสารคดัหลัง่จากโพรงจมูกท่ีมีเช้ือก่อโรค 

 

 

อำกำรป่วยโรคเร้ือนรักษำได้หรือไม่ระหว่ำงกำรรักษำมส่ิีงใดทีต้่องระวงั? 
ตอบ:โรคเร้ือนมียารักษาไดแ้ลว้หากผูป่้วยรับประทานยาตามค าแนะน าของแพทย ์ สามารถรักษาโรคเร้ือนใหห้าย

ผูป่้วยโรคเร้ือนท่ีรับประทานยาแลว้จะไม่เกิดการแพร่เช้ือ แต่ในช่วงระหวา่งการรักษาผูป่้วยหา้มหยดุยาโดย

พลการ หลงัรับประทานยาหากมีอาการรู้สึกไม่สบายควรแจง้ใหแ้พทยท์ราบเม่ือแพทยว์นิิจฉยัสามารถหยดุยา

ไดจึ้งจะหยดุรับประทานยา ดงันั้นหากผูป่้วยโรคเร้ือนรับประทานยาตรงเวลาตามค าแนะน าของแพทย์

สามารถใชชี้วติประจ าวนัไดอ้ยา่งปกติ 

 

 

จะป้องกนัคนรอบข้ำงอย่ำงไรไม่ให้ติดเช้ือโรคเร้ือน? 
ตอบ:เน่ืองจากโรคเร้ือนส่วนใหญ่ติดต่อผ่านการสัมผสัใกลชิ้ดระยะยาวกบัผูป่้วยโรคเร้ือนหรือติดเช้ือโดยเยื่อบุ

ทางเดินหายใจส่วนบนและโพรงจมูกไดส้ัมผสักบัสารคดัหลัง่จากโพรงจมูกท่ีมีเช้ือก่อโรคดงันั้นเพื่อหลีกเล่ียง

การติดเช้ือผูป่้วยโรคเร้ือนควรปฏิบติัตามค าแนะน าในการรับประทานยาตามเวลาของแพทย์พร้อมทั้งรักษา

สุขอนามยัส่วนตวัท่ีดีเช่นเม่ือจามหรือไอควรใชผ้า้เช็ดหนา้หรือกระดาษช าระปิดปากและจมูกหากสมาชิกใน

ครอบครัวหรือผูร่้วมอาศยัมีอาการผิดปกติทางผิวหนงักรุณาไปพบแพทยค์ลินิกผิวหนังท่ีอยู่ใกลบ้า้นเพื่อให้

แพทยเ์ฉพาะทางท าการวนิิจฉยั ตรวจหาเช้ือและท าการรักษาโดยเร็ว 

 

 

แผน DOTS คืออะไร? 
ตอบ:DOTS (Directly Observed Treatment, Short Course) แปลตามเสียงอ่านคือ “ดอทส์”มีว ัตถุประสงค์คือ

คาดหวงัผูป่้วยโรคเร้ือนรับประทานยาแต่ละเม็ดตามหลกัการภายใตก้ารก ากบัดูแลอยา่งเขม้งวดจากเจา้หนา้ท่ี

การแพทยอ์นามยัหรือบุคลากรใส่ใจดอทส์ท่ีผา่นการฝึกอบรมพร้อมประเมินผูป่้วยท่ีทานยาเขา้ไปมีอาการไม่

สบายหรือผลขา้งเคียงหรือไม่ ช่วยให้ผูป่้วยสามารถรักษาให้หายสมบูรณ์ตามเวลาท่ีก าหนดและยงัเป็นการ



 

แสดงเจตนารมณ์ของ“ส่งยาถึงมือทานยาเขา้ปากทานแลว้ค่อยไป”และเป็นการป้องกนัเช้ือโรคประเภทด้ือยา

เกิดข้ึนขณะเดียวกันถือว่าเป็นวิธีการได้ผลท่ีสุดส าหรับป้องกันสาธารณชนทุกคนและหลีกเล่ียงการ

แพร่กระจายของโรค 

 

 

แรงงำนข้ำมชำติทีไ่ด้วนิิจฉัยเป็นโรคเร้ือนสำมำรถรับกำรรักษำในไต้หวนัได้หรือไม่? 
ตอบ:หากแรงงานข้ามชาติได้รับการยืนยนัป่วยเป็นโรคเร้ือนนายจ้างสามารถส่ง“ใบวินิจฉัยทางแพทย์” และ

“หนังสือยินยอมรับการรักษาแบบการให้ยาระยะสั้ นภายใตก้ารสังเกตโดยตรงจากเจา้หน้าท่ีกรมอนามยั”

ให้กบัหน่วยงานรับผิดชอบอนามยัในเทศมณฑล(เมือง)เพื่อร้องขอบริการดอทส์ภายใน 15 วนัหลงัจากไดรั้บ

ใบวินิจฉัยทางแพทยส์ามารถอยู่รักษาในไตห้วนัได้แต่ถ้าแรงงานขา้มชาติไม่ให้ความร่วมมือในการรักษา

ดอทส์ต่อเน่ืองถึง15วนั(รวม)ข้ึนไปจะถือว่าการตรวจสุขภาพไม่ผ่านเกณฑ์หน่วยงานอนามยัในพื้นท่ีจะไม่

ออกหนงัสือตรวจรับรองพร้อมส าเนาแจง้กระทรวงแรงงาน(เพื่อเพิกถอนใบอนุญาตท างาน)และส านกังาน

ตรวจคนเขา้เมือง(เพื่อด าเนินการลงหมายเหตุเป็นบุคคลตอ้งห้ามเขา้ไตห้วนั)เม่ือแรงงานขา้มชาติเสร็จส้ินการ

รักษาตามแผนบริการดอทส์ และหน่วยงานผูรั้บผิดชอบอนามยัในเทศมณฑล(เมือง)ให้การรับรองวา่ผา่นการ

รักษาเสร็จเรียบร้อยแลว้ จะถือวา่การตรวจสุขภาพผา่นเกณฑ ์

 

 

ผู้สัมผสักบัผู้ป่วยโรคเร้ือนต้องรับกำรตรวจหรือไม่? 
ตอบ:เม่ือผูป่้วยโรคเร้ือนได้รับการยืนยนัแล้ว เจา้หน้าท่ีหน่วยงานอนามยัจะช่วยท าการประเมิน บุคคลท่ีอาศยั

ร่วมกบัผูป่้วยโรคเร้ือนจะตอ้งรับการตรวจพร้อมส่งตวัไปท าการตรวจสอบผูส้ัมผสัท่ี “โรงพยาบาลส าหรับ

ยนืยนัและรักษาผูป่้วยโรคเร้ือน” 

 

 

วธีิป้องกนัตัวเองเม่ืออยู่กบัผู้ป่วยโรคเร้ือน? 
ตอบ:ผูป่้วยโรคเร้ือนหลงัจากรับประทานยาแลว้จะไม่แพร่เช้ือไปสู่ผูอ่ื้น ดงันั้นวิธีป้องกนัตนเองท่ีดีท่ีสุดคือ ดูแล

ผูป่้วยให้รับ ประทานยาตามก าหนด เพียงแค่ตรวจสอบแลว้ไม่มีปัญหาและผูป่้วยเร่ิมรับประทานยารักษาก็ไม่

ตอ้งกงัวลใจเกินไปท่ีจะติดเช้ือ นอกจากน้ี การดูแลการถ่ายเทของอากาศภายในห้องและนิสัยสุขอนามยัท่ีดี 

เช่น สุขอนามยัในส่วนของมือและมารยาทในการไอ เป็นตน้ ถือวา่เป็นส่ิงท่ีส าคญัอยา่งยิง่ 


