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Epidemi campak memanas, berhati-hati

sewaktu berwisata, waspadai Campak

Campak: Penyakit virus yang sangat menular, bisa terinfeksi melalui udara, transmisi droplet
atau kontak dengan sekret nasofaring pasien.

Gejala yang sering dijumpai: Demam, ruam, rinitis, konjungtivitis, batuk, serta bintik muncul
di dalam rongga mulut 3~4 hari setelah demam (Bintik Koplik), yang lebih parah bisa terjadi

komplikasi otitis media, pneumonia atau ensefalitis.
2 hingga 4 minggu Selama berwisata Setelah pulang
ke rumah

sebelum keluar negeri ke luar negeri

Berobat dan berkonsultasi Rajin mencuci tangan Bila tidak enak badan,
apakah perlu menerima vaksin Tempat keramaian, secepatnya berobat, dan

MMR™ dengan biaya sendiri kenakan masker memberi tahu dokter sejarah
*Catatan: Bila merupakan orang dewasa yang lahir setelah wisata Anda

(termasuk) tahun 1981 dan berencana menuju ke daerah
endemik, disarankan terlebih dahulu menghubungi klinik
pengobatan perjalanan atau llembaga medis di dalam negeri
yang menyediakan vaksin MMR dengan biaya sendiri, untuk
mengevaluasi dan menerima satu dosis vaksin MMR.
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Dich bénh sgi dang gia tang, du lich can trong

dinh rac roi
S&i: lé mét can bénh lay nhiém do virus rdt dé lay lan qua khéng khi, giot bén hodc tiép xtec
véi chdt bai tiét mai hong clia bénh nhéan.
Triéu chiing thudng gap: sét, phat ban, viém miii, viém két mac, ho véa sau khi sét 3 dén 4
ngay xuéit hién cdc vét dém (vét Koplik) trong miéng. Cdc trudng hdp nédng cé thé bién
chiing thanh viém tai giira, viém ph&i hodc viém néo.

Trude khi di du lich nude Trong thdi gian du lich :
ngodi 2 dén 4 tudn * nude ngodi + Sau khi vé nudc

Tham khdo y kién bdc si xem Rifa tay thudng xuyén N&u cam thdy khéng khée, hay

ban cé cén tiém vac-xin MMR* Peo khdu trang khi & noi nhanh dé&n bénh vién va théng

vdi chi phi tu tra hay khéng déng ngudi bdo cho bac si lich st du lich
cua ban

*Luu y: Néu la ngudi trudng thanh sinh tirf nam 1981 tré
di va du dinh di dén khu vuc ¢é dich bénh, nén Lién hé
vdi phang khdam y t& du lich hode cdc cd 58 y té@ tron
nudc cung chip loai vac xin MMR vdi chi phi tu tra EE
danh gia va tiém mat lidu vac xin MMR.
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Measles outbreak heats up, be careful

when traveling to avoid trouble.

Measles: A highly contagious viral disease that can be spread through the air, droplets, or
contact with the nasal and throat secretions of an infected person.

Common symptoms: fever, rash, rhinitis, conjunctivitis, cough, and the appearance of spots
(Koplik's spots) in the mouth 3-4 days after the fever. More severe cases may develop
complications such as otitis media, pneumonia, or encephalitis.

2to 4 v:teeks before During travel. After returning home.
traveling abroad.

Seek medical consultation Wash hands frequently. If you feel unwell, seek
whether you need to receive Wear a mask in crowded medical assistance as soon as
MMR vaccine™ at your own places. possible and inform your

expense. doctor of your travel history.

*Mote: If you are an adult born in or after 1981 and
plan to travel to a prevalent area, it is recommended
to consult a travel medicine clinic or a domestic
medical institution that provides self-funded MMR
vaccines to assess the need for a dose of MMR vaccine.
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