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Membiasakan diri dengan menjaga kebersihan, %

jauhkanldirildarilinfeksi
saluranjpencernaan

O Cuci tangan dengan sabun/krim pencuci tangan sebelum
makan dan setelah ke toilet

Q Menyediakan tisu toilet yang mencukupi, agar jari
tangan terhindar dari kontaminasi kotoran

direbus matang

Q Konsumsi air yang disetrilkan dengan

~r’

Apabila mengalami gejala seperti \ il )
kelainan pada saluran pencernaan, diare, muntah Nl

dan lainnya semestinya segera beritahu majikan dan ke

rumah sakit untuk menjalani pemeriksaan lebih lanjut. |
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Gitr thoi quen vé sinh ca nhan tot,
tranhbxafcacbenhfduone

Rira tay bing xa phong/nudc riva tay trude khi
an va sau khi di vé sinh.

Nén chuan bi da gidy vé sinh trong nha vé sinh
dé khong 1am ban ngén tay dinh vao phan.

Nudce udng phai duge dun soi va khir
trung trude khi uong.
Néu ¢6 tri¢u chimg Khé chiu & dudng tiéu hoa,
tiéu chay, néon mira v.v..., nén chi dong thong bao cho
ngudi sit dung lao dong va dén bénh vién dé kiém tra.
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Maintain good personal hygiene habits to ﬂ
avoid/contractingfanlintestinal
infectiousldisease

Wash your hands with soap and
water before meals and after using the bathroom

@

Q Make sure there is ample toilet paper in the bathroom

%

Boil drinking water to kill bacteria
before consumption

If you experienceintestinal discomfort,
diarrhea or vomiting inform your employer and
go to a local hospital for a check-up.
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