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Tanya Jawab tentang Mengenal Penyakit Kusta

Bagaimana penyakit Kusta ditularkan?

Jawab: Jalur penularan penyakit Kusta terutama melalui kontak dekat jangka panjang dengan pasien Kusta,
atau terinfeksi melalui sekresi hidung yang mengandung patogen melalui rongga hidung, mukosa

saluran pernapasan bagian atas.

Apakah penyakit Kusta bisa disembuhkan? Apa yang harus diperhatikan selama

periode pengobatan?

Jawab: Penyakit Kusta telah bisa diobati dengan obat, bila pasien menggunakan obat sesuai petunjuk dokter,
penyakit Kusta bisa diobati. Setelah pasien Kusta menggunakan obat, maka tidak bersifat menular
lagi. Namun selama periode pengobatan tidak boleh menghentikan obat sembarangan, sewaktu
menggunakan obat bila ada ada gejala tidak nyaman harus memberi respon kepada dokter, setelah
melalui diagnosa dokter boleh menghentikan obat baru boleh berhenti menggunakan obat, oleh karena
itu pasien penyakit Kusta bila menggunakan obat dengan teratur sesuai petunjuk dokter, bisa hidup

seperti biasa.

Bagaimana cara melindungi orang di sekitar supaya tidak terinfeksi penyakit Kusta?

Jawab: Karena penyakit Kusta terutama terinfeksi melalui kontak dekat jangka panjang dengan pasien, atau
terinfeksi melalui sekresi hidung yang mengandung patogen melalui rongga hidung, mukosa saluran
pernapasan bagian atas. Oleh karena itu, untuk menghindari penularan, pasien penyakit Kusta harus
mematuhi pesan dokter menerima pengobatan menggunakan obat dengan teratur, dan
mempertahankan kebiasaan kesehatan pribadi yang baik: misalnya sewaktu bersin atau batuk, harus
menggunakan sapu tangan atau tisu menutupi mulut, hidung, dan bila anggota keluarga atau orang
yang tinggal bersama muncul kelainan pada kulit, silakan pergi ke dokter kulit terdekat untuk berobat,

diperiksa oleh dokter spesialis, untuk deteksi dini dan pengobatan dini.

Apa itu rencana DOTS?

Jawab: DOTS (Directly Observed Treatment, Short Course), transliterasi menjadi “DOTS”. Tujuannya adalah
semoga di bawah pengawasan ketat dari staf kesehatan masyarakat medis atau staf perhatian DOTS
yang terlatih, memastikan pasien penyakit Kusta menggunakan setiap butir obat dengan teratur, dan
memberi perhatian dukungan, dan membantu menilai pasien apakah ada ketidaknyamanan dalam

menggunakan obat atau efek samping, supaya pasien bisa menyelesaikan pengobatan sesuai jadwal,
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juga mengerahkan semangat “Mengantarkan obat hingga ke tangan, menggunakan obat masuk ke
mulut, setelah dimakan baru pergi”, serta menghindari terjadi bakteri resisten, pada bersamaan juga

merupakan cara paling efektif untuk melindungi masyarakat umum, mencegah penyebaran penyakit.

Apakah pekerja migran asing yang didiagnosis sebagai penyakit Kusta boleh tinggal

di dalam negeri untuk menerima pengobatan?

Jawab: Bila pekerja migran asing didiagnosis sebagai penyakit Kusta majikan dalam waktu 15 hari dihitung
sejak hari kedua dari tanggal yang tertera di Surat Keterangan Dokter, harus melampirkan “Surat
Keterangan Dokter” dan “Surat Persetujuan Dari Orang luar negri (asing) yang Dipekerjakan untuk
Menerima Pengobatan Pengamatan Langsung Dari Instansi Kesehatan”, mengantarkan pengajuan
Layanan DOTS ke Dinas Kesehatan (kota)kabupaten, maka bisa tinggal di Taiwan untuk pengobatan.
Namun bila pekerja migran tidak bekerja sama hingga lebih dari (termasuk) 15 hari, maka akan
dianggap pemeriksaan kesehatan tidak memenuhi syarat, dinas kesehatan setempat tidak akan
memberikan surat referensi, dan memberitahukan Departemen Tenaga Kerja (mencabut izin kerja)
dan Badan Imigrasi Departemen Dalam Negeri (melakukan catatan pembatasan kedatangan). Setelah
pekerja migran asing menyelesaikan pengobatan dengan obat dalam layanan DOTS, dan telah diakui
Dinas kesehatan kabupaten (kota) bahwa telah menyelesaikan pengobatan, maka bisa dianggap

pemeriksaan kesehatan memenuhi syarat.

Apakah kontak dengan pasien penyakit Kusta harus menerima pemeriksaan?

Jawab: Setelah pasien didiagnosis menderita penyakit Kusta, personel unit kesehatan akan melakukan
penilaian, orang yang tinggal bersama pasien penyakit Kusta harus menerima pemeriksaan, akan
dirujuk ke “Rumah Sakit penyakit Kusta dan Pengobatan Penyakit Kusta” untuk melakukan

pemeriksaan terhadap orang yang terkontak lansung

Bagaimana cara melindungi diri sendiri bila bergaul dengan pasien penyakit Kusta?

Jawab: Setelah pasien penyakit Kusta menggunakan obat, tidak bersifat menular. Oleh karena itu praktik aktif
untuk melindungi diri sendiri, adalah memperhatikan dengan baik apakah pasien menggunakan obat
dengan teratur. Asalkan pemeriksaan tidak ada masalah, pasien juga mulai menggunakan obat untuk
pengobatan dengan baik, maka tidak perlu khawatir masalah terinfeksi. Selain itu, menjaga sirkulasi
udara di dalam ruangan, dan membina kebiasaan kesehatan pribadi yang baik, misalnya kesehatan

tangan dan kesopanan sewaktu batuk juga sangat penting.
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Q&A Tim Hiéu Vé Bénh Phong

Bénh phong lay nhiém nhw thé nao?

Tra 16i: Puwong lay nhiém bénh phong chi yéu l1a théng qua tiép xic gan gii trong thoi gian
dai v&i nguoi bénh phong, hodc qua khoang miii, niém mac dwéorng hd hép trén tiép
xdc véi chét bai tiét tr mdi cé chira mam bénh ma bj lay nhiém.

Bénh phong c6 thé chira khéi khong? Trong th&i gian diéu tri can chu v nhikng gi?

Tra |&i: Bénh phong da co6 thubc co thé diéu tri, néu ngwdi bénh ubng thubc theo hwéng
dan ctia bac s, thi bénh phong c6 thé dwoc chivra khdi. Nguwedi bénh phong sau khi
udng thudc, sé khéng con mang tinh truyén nhiém. Nhwng trong thdi diéu tri khong
dwoc ngirng thudce tdy y, néu cam thay kho chiu khi udng thudc, thi phai phan anh
v&i bac si, sau khi dwoc bac si chan doan c6 thé ngirng thubc thi méi dwoc ngirng
udng thuéc, vi thé nguei bénh phong néu udng thuéc ding gi¢r theo huwéng dan cia
bac si, thi c6 thé sinh hoat nhw binh thwéng.

Lam thé nao dé bao vé nhirng nquwei bén canh khéng bi lay nhiém khuin bénh

phong?
Tra |&i: Do b&i bénh phong chi yéu 1a thdng qua tiép xtc gan gii trong thoi gian dai voi

nguwoi bénh, hodc qua khoang mii, niém mac dwéng hd hap trén tiép xic véi chat
bai tiét tr mdi cé chlra mam bé&nh ma bj lay nhiém. Vi thé, dé tranh truyén nhiém,
nguwdi bénh phong phai tuan theo hwéng dan cla bac si diéu tri udng thudc déu
dan, déng thoi gitr théi quen vé sinh ca nhan tét: nhw khi hat hoi hodc ho, thi phai
dung khan mu-xoa hodc gidy vé sinh che 1ap miéng va miii, va néu ngwdi nha hoac
nguwoi séng chung 6 triéu chirng bat thwdng vé da, vui Iong dén Phong kham da
liéu gan nhat dé kiém tra, bac si chuyén khoa tién hanh kiém tra va sém phat hién
sém diéu tri.

Diéu tri ngan han cé kiém soéat trwc tiép 1a gi?
Tra loi: DOTS (Directly Observed Treatment, Short Course) dich theo am “DOTS”. Muc dich
la hy vong duéi s gidm sat nghiém ngat ctia nhan vién Y té cdng cdng hoac nhan

vién chadm séc kiém soét trwc tiép da dwoc dao tao, dam bao ngudi bénh phong
udng tirng vién thubc mét cach diéu do, ddng thei hd tro quan tam va hd tro danh
gia ngudi bénh cé trudng hop khdng thich hop thubc hodc tac dung phu hay khong,
dé nguwdi bénh co6 thé hoan thanh diéu tri dung thdi han, ciing la dé& phat huy tinh
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than “dwa thubc dén tan tay, dwa thudc vao miéng udng, ubng xong méi roi di”, va
tranh phat sinh vi khuan khang thudc, déng théi con la phwong phap hivu hiéu nhat
bdo vé quan chang x& hoi, tranh dé dich bénh lan truyén réng.

Lao déong nquwei nwédc ngoai bi chdn doan mac bénh phong thi cé thé diéu tri trong

nwéc hay khong?

Tra 1&i: Lao ddng ngudi nwéc ngoai néu dwoc chan doan méac bénh phong, Cha thué co
thé glri “Gidy chirng nhan chan doan” va “Gidy déng y tuan tht dé& co quan y té sép
xép diéu tri theo phwong phap quan sat diéu tri truc tiép” cho Co quan cé thadm
quyén vé Y té tai huyén (thi) d& dang ky dich vu diéu tri ngén han co kiém soat truc
tiép trong vong 15 ngay ké tir ngay tiép theo ngay nhan dwoc Gidy chirng nhan chan
doan, thi co thé & lai Dai Loan diéu tri. Nhwng néu lao ddng nguwdi nuwdc ngoai khong
phéi hop diéu tri ngén han c6 kiém soat trc tiép tich Idy trén (gdm) 15 ngay, thi sé
coi nhw kiém tra strc khée khéng dat tiéu chuén, Cuc Y té dia phwong sé cip cong
van khéng cho phép lwu hé so, ddng thei théng bao cho Bd Lao dong (hdly bé Gidy
phép thué lao ddong) va S& Di dan — Bd Néi chinh (tién hanh ghi chép han ché nhap
canh). Khi lao ddng ngwdi nwdc ngoai hoan thanh diéu tri udng thudc theo dich vu
diéu tri ngén han c6 kiém soat tryc tiép, va da dwoc Co quan c6 thadm quyén vé Y
té tai huyén (thi) nhan dinh la da hoan thanh diéu trj, thi dwoc coi la kiém tra strc
khoe dat tiéu chuan.

Ngw&i tiép xtc véi nquwei bénh phong ¢é cin phai kiém tra hay khong?

Tra Ioi: Sau khi nguwdi bénh dugc chan doan mac bénh phong, nhan vién Bon vi Y té sé hd
tro tién hanh danh gia, ngwdi sbng chung véi ngudi bénh phong déu phai tiép nhan
kiém tra, sé& chuyén dén “Bénh vién chan doan va diéu tri déi v&i tredng hop mac
bénh phong” dé tién hanh kiém tra déi véi nguoi tiép xac.

Lam thé nao dé bao vé ban than khi tiép xtc v&i nquwei bénh phong?

Tra 1&i: Nguwoi bénh phong sau khi ubng thubc, s& khdng con tinh truyén nhiém. Vi thé
phwong phap bao vé ban than tich cwc nhat do6 14 quan tdm nhiéu dén nguwdi bénh
c6 udng thudc déu dan hay khdng. Chi can kiém tra khéng cé van dé gi, ngwdi bénh
cling da bat dau udng thubc diéu tri, thi dirng qua lo I&ng vé van dé bi lay nhiém.
Ngoai ra, gitr khéng khi trong phong dwoc lwu théng, thwe hién tét théi quen vé sinh
ca nhan, nhu vé sinh tay va phép lich sw khi ho ciing rat quan trong.
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Mga katanungan at sagot tungkol sa pag-unawa
sa Hansen’s disease

Paano kumakalat ang Hansen’s disease?

Sagot: Ang pangunahing daan sa pagkalat ng Hansen'’s disease ay sa pamamagitan ng matagal,
malapit na pakikipag-ugnay sa mga pasyente, o sa pamamagitan ng lukab ng ilong, ang
itaas na respiratory tract mucosa ay sumaling sa mga pagtatago ng ilong na naglalaman ng
mga pathogens at nahawahan.

Gumagaling ba ang Hansen’s disease? Ano ang dapat bigyang-pansin sa panahon ng

paggamot?

Sagot: Mayroon nang mga gamot para sa Hansen'’s disease. Kung ang pasyente ay uminom ng
gamot alinsunod sa mga tagubilin ng doktor, maaaring gumaling ang sakit. Ang mga
pasyente ng Hansen’s disease ay hindi nakakahawa pagkatapos uminom ng gamot.
Gayunpaman, sa panahon ng paggamot ay hindi dapat hihinto nang arbitraryo ang gamot,
kung mayroon anumang mga sintomas ng kakulangan sa ginhawa, dapat sabihin sa doctor,
maaari lang ihinto ang pag-inom ng gamot kapag nasuri na ng doktor na pwedeng ihinto
ang gamot. Samakatuwid, ang mga pasyente ng Hansen’s disease ay maaaring mamuhay
tulad ng dati kung uminom sila ng gamot nang tama ayon sa mga tagubilin ng doktor.

Paano maprotektahan ang mgatao sa paligid upang maiwasan ang impeksyon ng Hansen’s
bacteria?

Sagot: Dahil ang Hansen’s disease ay higit na nahahawahan ng pangmatagal at malapit na
pakikipag-ugnay sa pasyente, 0 ang pagsaling sa mga pagtatago ng ilong na naglalaman
ng mga pathogens sa pamamagitan ng lukab ng ilong at mucosa sa itaas na respiratory
tract. Samakatuwid, upang maiwasan ang impeksyon, dapat sundin ng mga pasyente ng
Hansen'’s disease ang payo ng doktor na tumanggap ng mga patakaran sa pag-inom ng
mga gamot, at panatilihin ang mabuting personal na kalinisan: halimbawa, gumamit ng
panyo o toilet paper upang takpan ang bibig at ilong sa pagbahin o pagubo, at kung ang
mga miyembro ng kanilang pamilya o kapwa residente ay may mga problema sa balat,
mangyaring pumunta sa pinakamalapit na dermatologist para sa paggamot, at susuriin ito
ng isang dalubhasa para sa maagang pagtuklas at maagang paggamot.

Ano anq DOTS Plan?

Sagot: Ang DOTS (Directly Observed Treatment, Short Course) ay naisalin bilang “DOTS”. Ang
layunin ay upang matiyak na ang mga pasyente ng Hansen’s disease ay regular na umiinom
ng bawat gamot sa ilalim ng mahigpit na pangangasiwa ng mga medikal na tauhang
pangkalusugan o mga bihasang tagapag-alaga ng DOTS, upang magbigay ng suporta at
pangangalaga, at tumulong sa pagtatasa kung ang pasyente ay mayroong anumang
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kakulangan sa ginhawa o mga epekto ng gamot, para makumpleto ng pasyente ang
paggamot sa iskedyul, ang pagbuo ng isang diwa na “maghatid ng gamot, pa-inumin ng gamot
bago umalis” ay upang maiwasan ang pagkalat ng bakteria na lumalaban sa gamot,
pinoprotektahan din nito ang publiko, ito ang pinakamabisang paraan upang maiwasan ang
pagkalat ng sakit.

Maaari bang manatili sa bansa para sa paggamot ang migranteng manggagawa nasuri na
may Hansen’s disease?

Sagot: Kung ang isang migranteng manggagawa ay na-diagnose na may Hansen’s disease, ang
tagapag-empleyo ay maaaring sa loob ng 15 araw mula sa susunod na araw pagkatapos
matanggap ang sertipiko ng diagnosis, magsumite ng “Diagnosis Certificate” at “Ang
Pahintulot para sa nagtatrabaho na Dayuhan na Tanggapin ang serbisyong DOTS na inayos
ng yunit ng kalusugan”, at ipinapadala ito sa awtoridad ng kalusugan ng county (lungsod)
upang mag-aplay para sa serbisyong DOTS, at maaari nang manatili sa Taiwan para sa
paggamot. Gayunpaman, kung ang migranteng manggagawa ay hindi nakikipagtulungan sa
DOTS hanggang naipon sa 15 araw (kasama) higit pa, ituturing na nabigo sa pagsusuri sa
kalusugan, at ang lokal na tanggapang pangkalusugan ay maglalabas ng isang liham ng
pagtanggi na suriin at ipagbigay-alam sa Ministry of Labor (pagpapawalang bisa ng permiso
sa trabaho) at ang National Immigration Agency of the Ministry of the Interior (para sa mga
paghihigpit sa pagpasok). Kapag nakumpleto ng migranteng manggagawa ang paggamot sa
serbisyong DOTS, at kinikilala ng awtoridad ng kalusugan ng county (lungsod) na nakumpleto
na ang paggamot, ay maaaring itinuturing na nakapasa sa pagsusuri sa kalusugan.

Kailangan bang suriin ang mga kontak ng mga pasyente ng Hansen’s disease?

Sagot: Kapag ang pasyente ng Hansen’s disease ay positibo, ang tauhan ng yunit ng kalusugan ay
tutulong sa pagtatasa, ang mga magpisan ng pasyente ay kailangan sumailalim sa isang
pagsusuri ay at ire-refer sa "Hansen’s Disease Confirmation and Treatment Hospital" para sa
kontak inspeksyon.

Paano maprotektahan anqg iyong sarili_kapag nakikipag-ugnayan sa mga pasyente ng

Hansen’s Disease?

Sagot: Pagkatapos makainom ng gamot ang mga pasyente ng Hansen’s Disease ay hindi na
nakakahawa. Samakatuwid, ang positibong paraan upang maprotektahan ang sarili ay
alagaan mabuti ang pasyente sa regular na pag-inom ng gamot. Kapag walang problema ang
pagsusuri at sa katunayan ang pasyente ay nagsimula nang uminom ng gamot, hindi na
kailangang mag-alala ng sobra tungkol sa impeksyon. Bilang karagdagan, mahalaga na
panatilihin ang bentilasyon sa loob ng silid at magkaroon ng mahusay na gawi sa kalinisan,
tulad ng kalinisan sa kamay at magandang kaugaliaan sa pag-ubo.
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About Hansen's disease: Q&A

How is Hansen’s disease spread?

Ans: Hansen'’s disease is mainly spread through prolonged close contact with patients suffering from
Hansen’s disease. People may also be infected via the nasal secretion containing the pathogen

in the nasal cavity and upper airway mucosa.

Can Hansen’s disease be cured? What should the patients pay attention to during the

treatment?

Ans: Hansen’s disease can be cured with medicine. If Hansen’s disease patients take medicine
according to their doctor’s prescription, Hansen’s disease can be cured. After taking the
medicine, the patients will not be contagious, but should not discontinue medication during the
treatment. If the patients feel uncomfortable when taking the medicine, they should inform their
doctor. They may discontinue medication with their doctor’ diagnosis. Therefore, patients
suffering from Hansen’s disease can live normal lives if they take medicine according to their

doctor’s prescriptions.

How can | protect people around me against Hansen’s bacillus?

Ans: As Hansen’s disease is transmitted through prolonged and close contact with patients suffering
from Hansen’s disease or via nasal secretions containing the pathogen in the nasal cavity or
upper airway mucosa. Therefore, to avoid spreading the infection to other people, Hansen’s
disease patients should take medicine according to their doctor’'s prescription and maintain
good personal hygiene habits. For example, they should cover their mouth and nose with
handkerchiefs or tissues when sneezing or coughing. If their family members or co-inhabitants
have any skin issues, they should seek medical treatment at a dermatologist near them. It is

better to have experts diagnose the problems to discover and treat the disease early.

What is DOTS?

Ans: The purpose of DOTS (Directly Observed Treatment, Short Course) is to ensure each patient
suffered from Hansen’s disease will take each of the pills according to prescription with the
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help and under the supervision of medical and public health personnel and trained DOTS
caregivers. They also give patients care and help evaluate patients if there is any side effect
after taking the medicine to complete the treatment. This practice is regarded as the realization
of the spirit of “delivering medicine to the patient, seeing to it that the patient takes the medicine,
and leaving after the patient has taken the medicine” to prevent the antibiotic-resistant bacteria.
It is also an effective way to safeguard the general public and prevent the disease from

spreading.

If migrant workers are diagnosed with Hansen’s disease, can they still stay in Taiwan to seek

medical attention?

Ans: If migrant workers are diagnosed with Hansen'’s disease, their employers shall apply for DOTS
to local health departments by submitting the “certificate of diagnosis” and “Directly Observed
Treatment, Short Course (DOTS) Consent Form for Foreign Employee” within 15 days from
the next day of the receipt of the certificate of diagnosis, and migrant workers can then stay in
Taiwan for treatment. If the migrant workers are unable to cooperate with DOTS for 15 days
(inclusive) or longer, local health departments will issue letters to refuse the filing for
recordation and inform the Ministry of Labor (to suspend employment permit) and the National
Immigration Agency, Ministry of the Interior (to note entry prohibited). When migrant workers
complete treatment with DOTS and are verified by county (city) health authorities, they can be

regarded as passing their health check.

Should contacts of Hansen’s disease patients get health checks?

Ans: When an individual has been confirmed to have Hansen’s disease, health personnel will help
conduct an evaluation. People living with the patient should receive a medical examination and
be referred to a diagnosis and treatment hospital for confirmed cases of Hansen’s disease to

undergo testing among contacts.

How to protect yourself when being around Hansen’s disease patients?

Ans: After taking medicine, Hansen’s disease patients will not be contagious anymore. Therefore,
the best way to protect yourself is to pay attention to patients to see if they take medicine
regularly or not. If you pass the health check, and the patients are confirmed to take medicine
regularly, you do not need to worry about being infected. In addition, it is also important to keep
indoor areas ventilated and maintain good hygiene habits, such as hand hygiene and cough

etiquette.

0] N /U
 1S2MERARD g iEimip M EAIE AR (1922

ww facebook.com/TWCDC

TV RS EREE ggfg wsdogontn  FA
%7/ TAIWAN CDC Gi# S



