
 

認識結核病的問與答-泰文 

ค ำถำมและค ำตอบในกำรท ำควำมเข้ำใจกบัวณัโรค 

 

วณัโรคตดิต่อกนัได้อย่ำงไร ? 

ตอบ : โดยส่วนใหญ่วณัโรคสามารถติดต่อทางอากาศ ละอองน ้ ามูก และน ้ าลาย ผูป่้วยวณัโรคท่ีติดเช้ือจะขบัเช้ือท่ีมีอยูใ่นสารคดัหลัง่

กระจายสู่อากาศโดยการไอจามสนทนาและร้องเพลงเป็นตน้ท าใหค้นท่ีสุขภาพแขง็แรงสูดดมเขา้ไปจนท าใหติ้ดเช้ือวณัโรค

ไม่ติดต่อผา่นทางอาหาร และ อุปกรณ์อาหารท่ีผูป่้วยใชไ้ม่จ าเป็นตอ้งผา่นการฆ่าเช้ือ นอกจากน้ีผูป่้วยท่ีไดรั้บการวนิิจฉยัวา่

เป็น “วณัโรคนอกปอดชนิดไม่ซบัซอ้น” จะไม่มีเช้ือติดต่อและจะไม่แพร่กระจายไปยงัผูอ่ื้น จากมุมมองของการแพร่เช้ือ

ผูป่้วยท่ีไดรั้บการวนิิจฉยัวา่เป็น “วณัโรคปอด” สามารถแบ่งออกเป็นชนิดแพร่เช้ือและไม่แพร่เช้ือ ชนิดแพร่เช้ือหมายถึง มี

เช้ือแบคทีเรียวณัโรคในเสมหะซ่ึงสามารถแพร่เช้ือไปยงัผูอ่ื้นก่อนมีการรับประทานยารักษา ส่วนชนิดไม่แพร่เช้ือหมายถึงไม่

มีเช้ือแบคทีเรียวณัโรคในเสมหะและจะไม่แพร่เช้ือไปสู่ผูอ่ื้น 

วณัโรคสำมำรถรักษำให้หำยได้หรือไม่? ต้องระวงัอะไรบ้ำงในระหว่ำงกำรรักษำ ? 

ตอบ : ยารักษาวณัโรคปัจจุบันทันสมยัมาก เพียงรักษาอย่างดีก็สามารถหายขาดได้ หากผูป่้วยให้ความร่วมมือกับแพทย์และ

หน่วยงานอนามยัโดยรับประทานยาตามก าหนด กลบัไปพบแพทยต์ามเวลาก็สามารถใชชี้วติท างานหรือไปเรียนไดต้ามปกติ

ได ้การรักษาโดยทัว่ไปใชเ้วลาประมาณ 6 เดือน แต่บางคร้ังแพทยอ์าจขยายเวลารักษาตามอาการของผูป่้วย เพ่ือมัน่ใจรักษาได้

อย่างส าเร็จแนะน าให้ผูติ้ดเช้ือวณัโรคพยายามพกัฟ้ืนในบา้น เขา้ร่วมทานยาตามดอทส์ สวมหน้ากากอนามยัระดับทาง

การแพทยข้ึ์นไปและหลีกเล่ียงสถานท่ีสาธารณะท่ีมีผูค้นหนาแน่นในช่วง 2 สัปดาห์แรกของการเร่ิมทานยา จนกวา่ทานยา

ตามก าหนดครบ 2 สปัดาห์ หรือผลการตรวจเสมหะเป็นลบแลว้ จึงสามารถใชชี้วติไดต้ามปกติ 

สำมำรถป้องกนัคนรอบข้ำงไม่ให้ตดิเช้ือวณัโรคได้อย่ำงไร ? 

ตอบ : เพ่ือหลีกเล่ียงการแพร่เช้ือสู่คนรอบขา้ง ผูป่้วยวณัโรคควรปฏิบติัตามค าแนะน าของแพทยใ์นการรับประทานยาตามก าหนด

พร้อมทั้งรักษาสุขอนามยัส่วนบุคคลท่ีดี เช่น เม่ือจามหรือไอให้ใชผ้า้เช็ดหนา้หรือกระดาษช าระปิดปากและจมูก เสมหะท่ี

คลายออกใหใ้ชก้ระดาษช าระห่อใหดี้แลว้ท้ิงลงชกัโครกและดูแลการถ่ายเทอากาศภายในหอ้งใหดี้ 

อะไรคือแผน DOTS ? 

ตอบ :  DOTS (Directly Observed Treatment, Short Course) แปลตามเสียงสะกด “ดอทส์” มีวตัถุประสงคคื์อ คาดหวงัผูป่้วยวณัโรค

รับประทานยาแต่ละเม็ดตามหลกัการภายใตก้ารก ากบัดูแลอยา่งเขม้งวดจากเจา้หนา้ท่ีทางการแพทยอ์นามยั หรือบุคลากรใส่

ใจดอทส์ท่ีผ่านการฝึกอบรม พร้อมช่วยประเมินผูป่้วยท่ีทานยาเขา้ไปมีอาการไม่สบายหรือผลขา้งเคียงหรือไม่ ท าให้ผูป่้วย

สามารถรักษาให้หายสมบูรณ์ตามเวลาท่ีก าหนด และยงัเป็นการแสดงเจตนารมณ์ของ “ส่งยาถึงมือ ทานยาเขา้ปากทานแลว้

ค่อยไป”และเป็นการป้องกันเช้ือโรคประเภทด้ือยาเกิดข้ึน ขณะเดียวกันถือว่าเป็นวิธีการท่ีได้ผลท่ีสุดส าหรับป้องกัน

สาธารณชนทุกคนและหลีกเล่ียงการแพร่กระจายของโรค 

 



 

 

แรงงำนข้ำมชำตทิีไ่ด้รับกำรยืนยนัป่วยเป็นวณัโรคหรือเยื่อหุ้มปอดอกัเสบจากวณัโรคสำมำรถรับกำรรักษำในไต้หวนัได้หรือไม่ ? 

ตอบ : หากแรงงานขา้มชาติไดรั้บการยืนยนัว่าป่วยเป็นวณัโรคหรือเยื่อหุ้มปอดอกัเสบจากวณัโรค (ยกเวน้กรณีการด้ือยาหลาย

ขนาน) นายจา้งจะตอ้งส่ง “ใบวินิจฉัยทางแพทย”์ , “หนงัสือยินยอมรับการรักษาแบบการให้ยาระยะสั้นภายใตก้ารสังเกต

โดยตรงจากเจา้หนา้ท่ีกรมอนามยั” ให้กบัหน่วยงานรับผิดชอบอนามยัในเมืองปกครองโดยตรง เทศมณฑล (เมือง) เพื่อร้อง

ขอบริการดอทส์ภายใน 15 วนั หลงัจากไดรั้บใบวินิจฉัยทางแพทย ์สามารถอยูใ่นไตห้วนัเพ่ือรับการรักษาได ้แต่ถา้แรงงาน

ขา้มชาติไม่ให้ความร่วมมือในการรักษาตามดอทส์ต่อเน่ืองถึง 15 วนั(รวม) ข้ึนไป หรือถูกวินิจฉัยเป็นวณัโรคด้ือยาหลาย

ขนานในภายหลงั จะถือวา่การตรวจสุขภาพไม่ผ่านเกณฑ ์หน่วยงานอนามยัในพ้ืนท่ีจะไม่ออกหนงัสือรับรองใหพ้ร้อมแจง้

ทางกระทรวงแรงงาน (เพื่อเพิกถอนใบอนุญาตท างาน) และส านักงานตรวจคนเขา้เมือง  (เพื่อด าเนินการลงหมายเหตุเป็น

บุคคลตอ้งห้ามเขา้ไตห้วนั) เม่ือแรงงานขา้มชาติเสร็จส้ินการรักษาตามแผนบริการดอทส์ และหน่วยงานอนามยัในเมือง

ปกครองโดยตรง เทศมณฑล (เมือง) ใหก้ารรับรองวา่ผา่นการรักษาเสร็จเรียบร้อยแลว้ จะถือวา่การตรวจสุขภาพผา่นเกณฑ ์

ผู้สัมผสักบัผู้ป่วยวณัโรคต้องรับกำรตรวจหรือไม่ ? 

ตอบ : หลงัจากผูป่้วยไดรั้บการตรวจยืนยนัเป็นวณัโรคแลว้ เจา้หน้าท่ีหน่วยงานอนามยัจะท าการประเมิน ผูส้ัมผสัจะตอ้งรับการ  

ตรวจหากเขา้ข่ายตามเง่ือนไขดงัต่อไปน้ี 

1. ผูท่ี้อาศยัร่วมกบัผูป่้วยวณัโรค 

2. ผูท่ี้สมัผสักบัผูป่้วยวณัโรคเป็นเวลานานกวา่ 8 ชัว่โมง (รวม) ใน 1 วนัหรือสะสมมากกวา่ 40 ชัว่โมง (รวม) ในช่วง

ระยะเวลาท่ีสามารถแพร่เช้ือได ้

3. บุคคลอ่ืนๆ ท่ีจ าเป็นตอ้งตรวจในกรณีไดส้มัผสักบัผูป่้วยซ่ึงจะถูกด าเนินการแลว้แต่กรณี 

วธีิป้องกนัตวัเองเม่ืออยู่ร่วมกบัผู้ป่วยวณัโรค ? 

ตอบ : ปัจจุบนัยารักษาวณัโรคมีประสิทธิภาพท่ีดีมากเพียงผูป่้วยรับประทานยาตามก าหนด การแพร่เช้ือก็จะลดลง ปัจจุบนัยารักษา

วณัโรคมีประสิทธิภาพท่ีดีมากเพียงผูป่้วยรับประทานยาตามก าหนด การแพร่เช้ือก็จะลดลงวธีิการท่ีดีท่ีสุดในการดูแลสุขภาพ

ตวัเอง  คือการดูแลผูป่้วยทานยาสม ่าเสมอหรือไม่ หากผูท่ี้สัมผสักบัผูป่้วยเป็นเวลานาน  ควรให้ความร่วมมือกบัหน่วยงาน

อนามยัผูใ้กลชิ้ดผูป่้วย ควรด าเนินการตรวจสอบดว้ยเอ็กซ์เรยท์รวงอก และท าการตรวจสอบการติดเช้ือวณัโรคในระยะแฝง

เพ่ิมเติมตามความสามารถในการแพร่เช้ือของเสมหะของผูป่้วยวณัโรค ผูท่ี้ผลตรวจสอบเป็นบวก กรุณาให้ความร่วมมือใน

การส่งตวัเพ่ือประเมินการติดเช้ือและการรักษาวณัโรคในระยะแฝงของหน่วยงานอนามยั เพ่ือปกป้องสุขภาพของตนเอง 

ป้องกนัการแสดงอาการของวณัโรค หากตรวจร่างกายไม่มีปัญหาใดๆและผูป่้วยเร่ิมรับการทานยาตามปรกติ ก็ไม่ตอ้งกงัวล

ปัญหาการแพร่ระบาดของโรค นอกจากน้ี อากาศภายในท่ีพกัควรถ่ายเทไดส้ะดวก ส่ิงส าคญัคือควรปฏิบติัสุขอนามยัส่วน

บุคคลและมารยาทในการไอก็ส าคญัเช่นกนั  


