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Cedera Akibat
Hawa Panas
Harus bagaimana?

Suhu tinggi dan lembab musim panas di Taiwan, sehingga mudah
terjadi cedera akibat hawa panas saat mengerjakan pekerjaan berat
dalam waktu lama di luar ruangan.

Jika rekan kerja mengalami cedera hawa panas,
bagaimana cara melakukan pertolongan pertama agar
dapat meminimalkan terjadinya luka?

Basahkan tubuh pasien,
tiupkan kipas angin, serta
usapkan es pada bagian
leher, ketiak dan
selangkangan pasien agar
dapat membantu
menghilangkan panas.

Jika pasien muntah,
Pindahkan pasien ke maka harus Dapat memberikan
tempat yang teduh, dibaringkan miring minuman dingin
lepaskan pakaian atas untuk menghindari mengandung garam
dan celana luarnya. terhirup kembalinya atau minuman elektrolit
muntahan.
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Lam g1 khi
bi soc nhiét?

Mua hé ¢ Pai Loan vira ning nong lai vira am
wot, lao dong nhiéu gio ngoai troi ning néng
dé giy soc nhiét. Néu dong nghiép bi soc nhiét
thi nén xit tri nhw thé nao?

Lam wét da bénh nhan
va dung quat thoi,
chwom da o co, nach,

A A y . & %
\If“ benh “h‘“: b Co thé bo sung nuoée
non mura thi nén nim mat ¢6 pha muoi hoic
nghieng de tranh hit nwée dién gii

r A A *
sac chat non.

Di chuyén bénh nhén
A - r r

den noi thoang mat,
. r 1 r

c0i bét quan do ra.

ben cia bénh nhin de
giap tan nhiét.
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What to do

when suffering from
a heat-related injury?

Summers in Taiwan are hot and humid,

and working a manual job outdoors for an extended period of time
can lead to heat-related injuries.

If such a situation happens to a workmate,
what are the best treatments to reduce injury?

Fan the workmate
while placing a towel
soaked in ice water
over his neck,
armpit or groin to
help him cool down

Move the workmate If the workmate Drink cold water
to a shaded area vomits, turn him with saltin it
and remove his on his side to or an electrolyte
shirt and trousers avoid choking drink
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