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Apa itu Cacar Monyet?

* Infeksi virus zoonosis, masa inkubasi sekitar 5-21 hari, biasanya 6-13 hari.

* Gejala-gejala meliputi: menggigil, berkeringat, sakit kepala, nyeri otot, pembengkakan kelenjar limpa,
letih atau lemas, dan ruam.

e Lesi kulit muncul 1 sampai 3 hari setelah demam dan umumnya menyebar dari wajah ke seluruh
tubuh, seringnya pada bagian lengan atau tungkai, lebih jarang pada bagian batang tubuh. Setelah
lesi kulit muncul akan berubah sesuai dengan tahapan makula, papula, lepuh, dan pustula, serta pada
akhirnya keropeng akan mengelupas. Gejala dapat berlangsung sekitar 14 hingga 21 hari.

Mode Penyebaran Utama

« Kontak langsung dengan hewan yang terinfeksi penyakit cacar monyet.

» Kontak langsung dengan sekresi pernapasan pasien, kulit atau selaput lendir rusak
pasien, dan benda yang terkontaminasi pasien.

 Penyebaran droplet lebih mudah terjadi bila berhadap langsung dengan pasien dalam
kurun waktu yang panjang.

Imunisasi dan perawatan pengobatan

* Vaksinasi secara masal tidak dianjurkan. Secara internasional, umumnya merekomendasikan pekerja
berisiko tinggi terinfeksi atau pihak yang berdekatan dengan pihak berisiko tinggi terinfeksi untuk
menerima imunisasi.

* Sebagian besar pasien tidak memerlukan pengobatan khusus. Bila perlu, pengobatan suportif seperti
pengobatan infus atau pemeliharaan nutrisi dapat diberikan untuk mengurangi gejala dan komplikasi.

* Untuk saat ini, tersedia beberapa macam obat pengobatan, namun hanya direkomendasikan untuk
pasien kondisi parah atau pasien dengan imun tubuh rendah.

Cara Pencegahan

+ Ketika menuju area risiko tinggi cacar monyet, hindari kontak dengan hewan pengerat
dan primata serta hewan yang sakit atau mati. Semua makanan perlu dimasak hingga
masak menyeluruh baru dikonsumsi.

* Hindari kontak dengan pasien cacar monyet atau kenakan perangkat pelindung.

+« Segera mengunjungi pihak medis bila terjadi gejala-gejala yang mencurigakan dan
beritahukan riwayat perjalanan dan kontak anda.

Sumber | Ditjen Pencegahan dan Pengendalian Penyakit Kementerian Kesehatan dan Kesejahteraan
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Bénh dau mua khi la gi1?

e Nhiém vi rit lay lan, thoi gian G bénh khodng 5-21 ngay, thugng la 6-13 ngay

* Cdc triéu chiing bao gém sét, én lanh / cum chén, dé mé héi, nhic dau, dau cd, sung hach bach huyét,
cuc ky mét moi, phat ban

e Ton thuong da xudt hién tir 1 dén 3 ngay sau khi sét, thudng lan tir mat dén cdc phdn con lai cia co thé,
thuding La tif chi hon co thé. Sau khi cdc tén thuong trén da xudt hién sé bién ddi theo cdc giai doan
thanh mdn, sdn, mun nudc, mun md, cudi cung vay sé bong. Cdc triéu chiing cé thé kéo dai tir 14 dén 21
ngay
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Phuong thuc truyen nhiem chu yeu
* Tiép xic truc tiép vdi dong vat bi nhiém bénh dau mua khi
* Tiép xic truc tiép vdi dich tiét ra tir dudng héd hdp cha bénh nhén, viing da chay xudc hodc
niém mac bi tén thuodng, cdc vat dung bi 6 nhiém
* Truyén nhiém qua nudc bot hodc thdi gian tiép xuc dai truc tiép sé dé lay nhiém

Vacxin véa cdach chéam séc diéu tri

¢ Khéng nén tiém phong bénh déu mia khi trén dién réng. Trén pham vi qudc t&, ngudi ta thudng khuyén
cdo nhifng ngudi tiép xic gdn véi nhitng nghé cé nguy cd phdi nhiém cao hodc cé nguy cd lay nhiém cao
nén dudc tiém phong

* Hdu hét bénh nhan khéng cén diéu tri dac biét. Khi can thiét, cé thé cung cdp liéu phdp hé trg nhu
truyén dich hodc dinh du@ng duy tri dé giam cdc triéu chiing va bién chiing

¢ Hién san c6 mot sé loai thudc dé diéu tri, nhung chi dudc khuyén ding cho nhitng bénh nhéan bi bénh
néing hodc suy gidm mién dich sif dung

Phuong phap phong ngua

* Tranh tiép xic vdl dong vat qum nhdm va ﬂunq véat linh tru‘dnq va déng vét bi bénh hodc
chét khi di dén cdc khu vuc luu hanh vi rit dau mua khi, tat ca thic @n phai dude nédu chin ky
trudc khi an J

* Trdnh tiép xic véi bénh nhan ddu mia khi hodc khi tiép xdc cén mac thiét bi bdo hé thich
ho

. Neﬂ ban co hﬁt ky trleu chu‘nq nghi ngd nao, ban nén di kham bénh kip thai, déng thai théng
bdo lich sir tiép xtc va di lai cia ban

|

Mgudn : 58 Quan ly vé Kiém sadt dich bénh - B Y t& vé Phic Loi

— # E A 8 2R AR PO IR
S R MR B2 B W) ﬂa




WHAT IS MONKEYPOX ?

* A Zoonotic virus infection. The incubation period is about 5-21 days, usually 6-13 days.

¢ The symptoms include fever, chills, sweating, headache, myalgia, swollen lymph nodes, extreme
fatigue, and skin rash.

* Skin lesions appear 1 to 3 days after the fever and usually spread from the face to the rest of the body,
more commonly on limbs than the trunk. The skin lesions may transform through the stages of
macules, papules, blisters, and pustules. Eventually, formation of crusts and will fall off. Symptoms
may last 14 to 21 days.

HOW IT SPREADS ?

* Direct contact with animals infected by Monkeypox.
* Direct contact with patient's respiratory secretions, damaged skin or mucous

membranes, and contaminated items.
* Droplet transmission is more likely to occur under the condition of prolonged face-to-

face contact.
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e Large-scale vaccination of monkeypox is not recommended. Internationally, vaccination is
recommended for occupations with high exposure risks and individuals with close contacts and high
infection risks.

* Most patients do not require specific treatment. When necessary, supportive treatment such as
infusion therapy or nutrition maintenance can be provided to reduce symptoms and complications.

* Several drugs are currently available for treatment, but they are only recommended for severely ill or
immunocompromised patients.
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Avoid contact with rodents, primates, and sick or dead animals when traveling to areas
where the Monkeypox virus is viral. All food must be thoroughly cooked before eating.
Avoid contact with monkeypox patients. Wear appropriate protective equipment if

contact is needed.
If any suspected symptoms emerge, seek medical advice promptly and inform your travel

history and contact history.
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Source . Taiwan Centers for Disease Control, Ministry of Health and Welfare
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