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Bagaimana Mencegah
a2 Virus Akut Hepatitis A”?

® Terapkan langkah mencuci tangan yang benar dan

perhatikan kebersihan makanan dan minuman

® Saat memproses bahan makanan, maka penanganan
makanan mentah dan matang harus dilakukan secara
terpisah

® Hindari mengonsumsi minuman dan makanan mentah atau
yang belum matang sepenuhnya

® Saat makan bersama, gunakan sendok atau sumpit umum
Bagi mereka yang tidak memiliki kekebalan tubuh terhadap
hepatitis A (tes antibodi IgG hepatitis A adalah negatif),

maka bisa memperoleh vaksin hepatitis A sebanyak 2 dosis

' i
%’%jf dengan biaya sendiri di institusi rumah sakit. Dengan

' I ‘.E demikian, dapat mengurangi risiko terinfeksi

Sumber: Ditjen Pencegahan dan Pengendalian Penyakit, MOHW
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Lam thé nao dé phong chong bénh @
{1 Viém gan A cap tinh? |

® Phai dam bdo rura tay ding cach va chi ¥ vé sinh dn uong

® Khi ché bién thuc pham phai phan chia 6 song va do chin
riéng biét

® Tranh dan uong do song hoac thuc pham chua duoc nau chin ky

® Khi dung bita voi nguoi khac nén str dung muong, diia dung

chung.

Ngudi khong c6 khang thé véi virus viém gan A (xét nghiém

khang thé IgG am tinh), c¢6 thé dén co so y té dé tiém ching 2
liéu vaccine phong chong viém gan A ty minh chi tra, nham

: giam thiéu nguy co lay nhiém
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How do | protect against

- “acute viral hepatitis A" ?
® Always wash your hands correctly and pay attention to
dietary hygiene
® Separate raw and cooked food when processing ingredients
® Avoid raw food and water that has not been boiled or
consuming food that has not been properly cooked
® When eating with others use serving chopsticks and spoons

Individuals with no hepatitis A protective antibodies (those

ho test negative for the Hepatitis A virus IgG antibody)
should get two self-paid shots of a hepatitis A vaccine at a

local hospital to reduce the risk of infection




